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Resumo

Introducéo: A complexidade do tema lazer se reflete na diversidade de conceitos e modelos explicativos, exigindo
aportes de muitas areas do conhecimento. Amplo debate multidisciplinar vem ocorrendo nas Gltimas décadas sobre
a temaética, problematizando teorias classicas que, em estado original, ja ndo dao subsidios para uma analise
aprofundada dos lazeres contemporaneos. Objetivo: Investigar a produgdo de terapeutas ocupacionais sobre o
lazer em terapia ocupacional, em especifico os conceitos que fundamentam as praticas e pesquisas ha América
Latina. Metodologia: serd realizada uma revisdo de escopo segundo o método proposto pelo Joanna Briggs
Institute Resultados: O rastreio resultou em 2.273 achados; ap6s triagem, 27 pesquisas atenderam aos critérios de
elegibilidade; A maior parte das pesquisas é de origem brasileira (92,5%), com predominio de artigos cientificos
(59%) e metodologias qualitativas. Pessoas com deficiéncia aparecem como grupo pesquisado mais
frequentemente. Os conceitos que fundamentam as praticas e pesquisas na América Latina se apoiam em Jofre
Dumazedier; Cristhianne Luce Gomes; Ellias e Dunning; Witt e Ellis; Marcellino; e no documento norteador
AOTA. Concluséo: A revisao revela uma produgdo incipiente sobre o tema na pos-graduagdo latina-americana.
O lazer é teorizado como ocupacdo; ora focalizando a dimensao do tempo, da cultura ou da subjetividade. Apesar
da mencéo aos conceitos, poucos estudos articulam os achados as teorias sobre o lazer ou propdem avancos. Sendo
assim, € sugestivo que a terapia ocupacional invista em uma agenda de pesquisas, afim de enriquecer o debate, as
intervencgoes e praticas.

Palavras-chave: Lazer. Atividades de lazer. Terapia Ocupacional. América Latina. Revisdo de Escopo.

1 Introducéo

Amplo debate multidisciplinar vem ocorrendo nas Gltimas décadas, problematizando teorias classicas sobre o lazer
que, em estado original, ja ndo ddo subsidios para uma analise dos lazeres contemporaneos, sobretudo a oposicao
criada entre lazer e trabalho (GOMES, 2004). A complexidade do tema “lazer” se reflete na diversidade de
conceitos e modelos explicativos, exigindo aportes de muitas areas do conhecimento. A Federacdo Mundial de
Terapia Ocupacional (WFOT) considera o lazer como uma importante area ocupacional, representando um dos

oito grupos de atividades humanas categorizadas pela Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA).
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A despeito disso, a concepcdo do lazer como uma classe de ocupagdes realizadas no tempo livre parece guiar
muitas praticas e pesquisas na Terapia Ocupacional brasileira, denotando certa estagnacdo e auséncia de
interlocucdo com os estudos do lazer, indicando certa inércia intelectual e distanciamento das problematicas sociais
existentes no contexto latino-americano. Reconhecendo a importante critica ao etnocentrismo epistemol4gico nos
estudos do lazer, a emergéncia de novas teorias na América Latina e auséncia de sinteses bibliograficas sobre o
tema em Terapia Ocupacional, esta pesquisa se justifica pelo imperativo de rever sistematica e amplamente a
producdo cientifica, sugerindo avancos. Por isso, foi escolhido o método revisdo de escopo, pois se alinha aos
objetivos de mapear e dimensionar trabalhos nesta tematica do lazer, produzidos por terapeutas ocupacionais da

América Latina.

2 Objetivos

O objetivo geral desta revisdo é mapear os aportes tedricos sobre lazer produzidos por terapeutas ocupacionais,
analisando os conceitos que fundamentam as praticas e pesquisas na América Latina. Sendo assim, a questdo geral
da pesquisa é: “Quais conceitos de lazer tém sido utilizados para fundamentar as praticas voltadas para o lazer em
Terapia Ocupacional na América Latina? ”.

Mais especificamente, a pesquisa responde as seguintes questdes: Quais sdo as teorias que embasam as pesquisas
e intervengdes em Terapia Ocupacional?; Quais séo as continuidades e descontinuidades tedricas na pesquisa e
prética?; Quais contextos, dominios, populagdes, inovagdes na construgdo do objeto e técnicas de pesquisa e
intervencdo; Qual € a relagdo entre teoria e pratica? Como as metodologias e intervengdes se relacionam?
Atingindo estes objetivos, amplia a atual dimens&o das producdes cientificas sobre os estudos na América Latina

no contexto da Terapia Ocupacional, podendo sugerir avangos.

3 Embasamento Tebrico

Uma parcela dos estudos sociolégicos identifica na revolugéo industrial o marco responsavel pelo surgimento dos
lazeres contemporaneos, determinados por dois elementos fundamentais: a liberdade no que tange as obrigacGes
ritualisticas e religiosas impostas pela comunidade; e o trabalho profissional ndo mais ditado pelos ciclos da
natureza (DUMAZEDIER, 1999). Ainda que os seres humanos sempre tenham desfrutado de momentos
prazerosos, festejos, jogos, momentos de contemplacdo, das artes, do sagrado ou do 6cio, imprimindo nessas
atividades significados diversos, falar sobre lazer segundo tal perspectiva exigiria entender o impacto da
industrializacdo e urbaniza¢do no contemporaneo.

O sociodlogo francés Jofre Dumazedier, que se apresenta como grande influéncia nas pesquisas brasileiras, definiu
o lazer como um conjunto de atividades realizadas no tempo livre do trabalho e de quaisquer obrigacdes religiosas,
domeésticas, politicas, podendo resultar em descanso, desenvolvimento e diversao (DUMAZEDIER, 1999). Na
mesma vertente, Luiz Octavio de Lima Camargo, Renato Requixa e Medeiros, sdo outros tedricos que trabalharam
com a dicotomia trabalho e lazer, acrescentando a este Ultimo algumas propriedades, que sdo: escolha pessoal,
gratuidade, prazer e liberacdo, refazimento psicossocial. Ha um enfoque, portanto, no tempo residual do trabalho,
na capacidade de escolha dos individuos e na busca pelo prazer.

Concepcdes que definem o lazer como ocupagdo, marcada pelo engajamento auto motivado durante o tempo-livre,

estdo muito presentes na préatica e na teoria da Terapia Ocupacional (AOTA, 2020, STEBBINS, 2008; QUEIROZ
2
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et al., 2021). Essas pesquisas perpetuam a nogdo do lazer como tipos de ocupagfes, ou um grupo de atividades
realizadas no tempo livre, sobretudo pelas pesquisas que se utilizam de instrumentos de avaliacdo padronizadas
(SUTO, 1998), com destaque para a Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM), priorizando
analises positivistas sobre o impacto do envelhecimento, estresse, doenca renal, baixa visao, problemas cardiacos,
entre outras condic@es de salide no desempenho do lazer (JEONG et al., 2020; SANCHES, SILVA,; SILVA, 2018;
SOUZA et al., 2019).

A partir da década de 1980, os estudos do lazer no Brasil e América Latina inauguraram importante tendéncia que
se prolongou até os dias atuais: o lazer deixa de ser concebido como ocupagéo em oposi¢do ao trabalho, e a cultura
torna-se o elemento central (GOMES, 2004). Ha4 uma reivindicacdo para que os estudos do lazer ndo estejam
fincados na oposicao ao trabalho e aos tempos sociais advindos do modo de vida urbano capitalista. Ou seja, o
lazer pode ser um fendmeno observavel em sociedades ndo ocidentais, desde que haja um redimensionamento

tedrico.

4 Metodologia

O presente trabalho se configura em uma revisdo de escopo. Segundo o método proposto pelo Joanna Briggs
Institute (PETERS et al., 2020) esse tipo de revisdo acontece em cinco etapas: 1) identificagdo da questdo de
pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes; 3) sele¢do dos estudos; 4) analise dos dados; 5) agrupamento,
sintese e apresentacdo dos dados. A revisdo de escopo configura-se como um importante instrumento que mapeia
e identifica a natureza e extensdo da evidéncia relevante sobre determinado campo de pesquisa (CORDEIRO;
BALDINI SOARES., 2020; PETERS et al., 2017). Para a realiza¢do deste trabalho, foi construido um protocolo,
que esté registrado no Open Science Framework (10.17605/0OSF.10/ZC328). Esta revisao foi desenvolvida com
base nas recomendacbes do guia internacional Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (TRICCO et al., 2018).

Procedimentos de busca

As buscas dos estudos foram realizadas nas bases de dados: MEDLINE via PubMed; ERIC; Scielo, LILACS e
Index Psicologia - Periddicos técnico-cientificos por meio Biblioteca Virtual em Saude (BVS); E em revistas ndo
indexadas, como Revista Argentina de Terapia Ocupacional, Revista Ocupacion Humana (Colémbia), Revista
Chilena de Terapia Ocupacional, Revista ContexTO (Chile), Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia
Ocupacional; Revista do Programa de P6s Graduagdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer; Revista Brasileira de
Estudos do Lazer; Biblioteca Digital de Teses e DissertacGes; Banco de teses CAPES; Red de Reposit6rios
Latinoamericanos; A LA Referencia; Sistema Nacional de Repositdrios Digitais (SNRD - Argentina); Comunidad
Latinoamericana de Bibliotecas y Repositorios Digitales (CoLaBora); literatura cinzenta como livros, cartas,
cartilhas, blogs.

Foram desenvolvidas estratégias de busca com os seguintes descritores/termos e seus correspondentes em inglés
ou espanhol: "terapia ocupacional”, "atividades de lazer", recreacdo, lazer, passatempo, écio; , hobby. Todos os
descritores foram consultados nos indexadores do Medical Subject Headings [MESH] e Descritores em Ciéncias
da Saude [DeCS], posteriormente combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. N&o houve restricdo
quanto ao ano das publicacfes. As referéncias dos artigos selecionados foram verificadas para identificar novos

estudos ndo localizados nas buscas anteriores, observados os critérios de inclusdo previamente estabelecidos.
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Para fins de melhor explicitacdo dos procedimentos da busca, segue quadro 1.

Quadro 1 — Base de dados/revista/procedimentos de busca/recuperados.

Base de dados / Revista

Biblioteca Digital de
Teses e DissertacGes

BVS

CAPES - TESES E
DISSERTACOES

Comunidad
Latinoamericana
(CoLaBora)
ERIC

La Referencia

Licere

PubMed

Revisbrato

Revista Argentina de
Terapia Ocupacional
Revista Brasileira de
Lazer
Revista Chilena de
Terapia Ocupacional
Revista ContexTO
(Chile)

Red de Repositdrios
Latinoamericanos
Revista Ocupacién

Humana (Colémbia)

Procedimento de Busca

“terapia  ocupacional”
AND (“atividades de
lazer” OR lazer OR 6cio
OR recreacdo)

"terapia  ocupacional”
AND

("atividades de lazer"
OR recreacdo OR lazer
OR passatempo OR 4cio)
Filtro:Espanhol, Inglés e
Portugués

"terapia  ocupacional”
AND (lazer OR
"atividades de lazer" OR
6cio OR passatempo OR
recreacao)

BUSCA MANUAL POR
ASSUNTO

“occupational therapy”
AND leisure

"terapia  ocupacional”
AND ("actividades de
ocio" OR ocio OR hobby
OR lazer OR recreacién)
"terapia ocupacional”
AND lazer
“occupational therapy’
and “leisure activies”
Filtro: Espanhol, Inglés e
Portugués

“lazer”

BUSCA MANUAL

B

"terapia
AND lazer
"terapia
AND lazer
"terapia
AND ocio
"terapia
AND lazer
BUSCA MANUAL

ocupacional”
ocupacional”
ocupacional”

ocupacional”

Recuperados

72

376

27

Né&o especificado

28

141

10

440

15
166

12

98

289
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Sistema Nacional de “terapia  ocupacional” 4
Repositérios Digitais AND (“atividades de
(SNRD) ocio” OR 6cio OR hobby
OR recreacion
Web of Science "occupational therapy" 583
and leisure
Manual - 4
Total 2.273

Fonte: Producéo do préprio autor (2023)

Critérios de inclusao
Apenas selecionados os resumos que atendiam aos 4 critérios:

1 - Descrever praticas realizadas por terapeutas ocupacionais relacionadas ao lazer;
2 - Ter sido publicado por Terapeutas Ocupacionais filiados ou radicados na América Latina;
3 - Estar disponivel em portugués, ou espanhol ou inglés;

4 - Apresentar as bases ou discussdes tedricas sobre o lazer.

Foram excluidos estudos:
1 - Estudos sobre o brincar e que nao teorizam o lazer;
2 - Artigos sobre atividades esportivas ou culturais que ndo teorizam o lazer;

3 - Estudos psicométricos sobre instrumentos avaliativos que ndo abordam teoricamente o lazer.

Extraco e Analise de Dados

Ap0bs leitura do resumo e aplicacdo dos critérios, os trabalhos foram organizados para serem lidos na integra e
passaram pelo processo de extracdo e andlise de dados. Para a extracdo de dados, foi criado um formulario
eletronico no Excel para ser preenchido de forma independente por dois pesquisadores. A coleta de informacGes
persistiu em extrair os dados gerais dos estudos (autoria, data, regido, instituicdo, idioma e outros), referéncias
primarias, referéncias correlatas, método do estudo, populacéo, dominio, instrumentos, procedimentos de analise
e dialogos com as politicas. Os dados foram analisados de acordo com os objetivos a luz das referéncias sobre a
temética. As informacdes coletadas auxiliaram a pesquisa em que esta vinculado este subprojeto, que visa debater

e expandir as teorizagBes de lazer utilizadas por Terapeutas Ocupacionais na América Latina.

5 Resultados e Discussao

As pesquisas nas Bases de dados, Revistas, Repositorios, Bibliotecas e Literatura cinzenta descritas na segao 2,
resultaram em 2.273 achados, sendo 4 destes inseridos através de busca manual. Destes trabalhos, 34 foram
excluidos por serem duplicacdes. Foram selecionados apenas 42 resumos dos para serem lidos na integra, a fim de
analisar, agrupar, sintetizar e apresentar os dados, porém destes trabalhos 3 ndo estavam disponiveis. Dos 39
trabalhos lidos na integra, apenas 27 atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionados para a anélise
dos dados conforme a figura 1
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos desta pesquisa adaptacdo de PRISMA.

Trabalhos recuperados
(n =2.273)

!

— 34 Duplicados removidos

Identificagdo

Trabalhos para selecdo dos resumos
(n=2.239)

!

N
[ Resumos Selecionados J — 3 Trabalhos ndo estavam

Triagem

(n=42)

J

Estudos lidos na integra

disponiveis.

— 12 trabalhos removidos

Elegibilidade

(n=39)

4

Estudos incluidos na Revisao
(n=27)

Incluidos

Fonte: Producéo do préprio autor (2023)

A distribuigdo entre os tipos de trabalho se deu em 16 (59%) artigos de pesquisa e tedricos, 6 (22%) dissertagdes,
2 (8%) teses, 2 (7%) trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) e 1 (4%) livro.
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Gréfico 1. Tipos de estudo
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Fonte: Producéo do prdprio autor (2023)

Segundo o pais de origem, 25 (92,59%) pesquisas era de origem brasileira e as outras duas da Argentina; 22 foram
publicados em portugués, 4 em espanhol e 1 em inglés. Quanto a metodologia, 1 usou metodologia quantitativa, 1
pesquisa mista (quali-quantitativo), sendo os demais qualitativos.

As populacBes abordadas nos estudos em geral sdo pessoas com deficiéncia, trabalhadores, pessoas com
transtornos mentais, moradores de residéncia terapéutica, pessoas hospitalizadas e outros. Ha também estudos sem
populacdo, como as revisdes de literatura.

Tabela 1 — Recorte populacional e nimero de publicac@es (%)

Recorte Populacional NuUmero de publicacdes Porcentagem
Pessoas com deficiéncia 7 26%
Trabalhadores 2 8%
Pessoas com transtornos mentais 2 7%
Moradores R. terapéutica 3 11%
Pessoas hospitalizadas 3 11"%
Estudos sem populacao 6 22%
Outros 4 15%

Fonte: Producéo do prdprio autor (2023)

Nota-se a partir da tabela 1 uma tendéncia em relacionar o lazer a modos de vida que ndo se enquadram em sua
maioria, de forma ativa nos padrfes de producdo, como pessoas com deficiéncia, moradores de residéncia
terapéuticas e hospitalizadas. Evidencia-se mesmo que nas entrelinhas, a relacdo do lazer a estes modos de vida,
que ndo se configuram em padrdes trabalhistas, por conseguinte ndo sdo pessoas que produzem ou estdo inseridas
de forma regular, em um trabalho formal, sobrando entdo, dentro de uma logica de capital, uma parcela de “tempo
livre”. Ao entender esta relacdo, percebe-se um flerte entre dicotomia entre lazer e trabalho que esta enraizada no

cotidiano e nas dimensdes do lazer, mesmo que de forma ndo intencional.

O quadro 2 refere-se aos autores, anos de publicagdo e plataformas de publicacdo das pesquisas que fizeram
parte do corpus de anélise.

Quadro 2 — Plataforma de publicacdo/autores e ano.

Plataforma de Publicacdo Autores e Ano
Queiroz (2020)
Silva (2015)




Red de Repositorios Latinoamericanos

Universidade Federal do Espirito Santo
Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica
Relatério Final de Pesquisa

Ciéncias da satde

Pereira et al. (2019)

Tomasi et al. (2019)

Monteiro (2019)

Souza (2020)

Costa (2022)

Vasconcelos (2021)

Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes

Saito (2010)

La Referencia

Acécio et al. (2021)
Queiroz et al. (2021)

Maia & Leal (2019)

Tomasi (2019)

Licere

Almeida (2022)
Oliveira & Carretta (2020)

Revista Argentina de Terapia Ocupacional

Daneri (2020)

BVS

Queiroz et al. (2020)

Almeida (2017)

Ferreira et al. (2017)

Revista Brasileira de Lazer

Florentino & Camargo (2015)

Web of Science Almeida (2020)
Sistema Nacional de Repositérios Digitais (SNRD) Aramayo & Torres (2020)
Livro Queiroz et al. (2021)
Martinelli (2008)
Outros* Martinelli (2011)

Queiroz (2015)
Corrales e Castro (2016)

Fonte: Producéo do prdprio autor (2023)
(*) Trabalhos incluidos a partir de referéncias dos artigos selecionados.

A fim de responder a questdo central deste trabalho, os achados foram divididos a partir de seus referenciais
tedricos e conceitos utilizados pelos terapeutas ocupacionais, como: i) Lazer como ocupagdo automotivada no
tempo livre; ii) lazer a partir da filosofia da diferenga (producédo de vida); iii) abordagem sociocultural; iii) lazer

como atitude.

5.1 Lazer como ocupagdo automotivada no tempo livre

Partindo das teorias classicas sobre o lazer, o socilogo Jofre Dumazedier, que se apresenta como grande influéncia
nas pesquisas brasileiras, definiu o lazer como um conjunto de atividades realizadas no tempo livre do trabalho e
de quaisquer obrigagdes religiosas, domésticas, politicas, podendo resultar em descanso, desenvolvimento e
diversdo (DUMAZEDIER, 1999). Tal abordagem apresenta forte influéncia funcionalista, devido & énfase no
funcionamento harménico e na estabilidade social advinda dos beneficios do tempo residual ou liberado.

Por exemplo, Ferreira et al. (2017) centralizam o lazer como uma atividade que faz parte do desenvolvimento
humano desempenhado a partir da motivagdo, podendo ser visto também como fendmeno social e cultural que
contribui para a qualidade de vida, sade, prazer, participacdo social, autonomia e realizagdo. Os autores agregam
a necessidade de aprofundamento conceitual para melhor entendimento dos contextos e aspectos tedricos para
compreender o lazer, pois 0 entendem como uma pratica inserida no cotidiano, como os esportes.

Ja Florentino & Camargo (2015), a partir desta 6tica do lazer realizado em um tempo livre, o entendem também
como um possivel ampliador das politicas de humanizacdo em contextos hospitalares, pois a autonomia,

protagonismo, valorizagdo séo possiveis através das atividades de lazer, possibilitando a qualidade de vida e bem-
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estar, no ambiente hospitalar ao utilizar este tempo dentro da instituicdo para realizar atividades ndo obrigatorias
€ prazerosas.

Maia & Leal (2019) acrescenta que as atividades lazer proporcionam satisfacdo e desenvolvimento pessoal e social,
juntamente com os aspectos de atitude positiva para tal tempo. Para as autoras, as atividades de lazer sdo
constituintes da realizacdo pessoal, que dependem do interesse implicito e explicito de cada individuo, vivenciada
no tempo livre, desprovida de obrigacGes profissionais, escolares, familiares ou sociais, oportunizando o prazer e
descanso.

Vasconcelos (2021) em sua dissertagdo apontou a escolha da palavra lazer a partir da sua aproximacéo com o
termo compreendido enquanto parte do cotidiano, fundamental para o desenvolvimento humano e autonomia.
Apesar de citar Nelson Carvalho Marcelino (1983 apud Aquino e Martins, 2007), o autor exclui a compreenséo
socioldgica, politicas e cultural, destacando, contraditoriamente, elementos pessoais do lazer, tais como seu carater
desinteressado, sem fins lucrativos, relaxante, socializante e liberatoria.

A autora Silva (2015) discorre em sua dissertagéo sobre as dangas circulares como atividades de lazer, entendendo
entdo o lazer como atividades observadas no tempo livre das obrigagdes. Associa o lazer também como essencial
para a funcionalidade fisica, mas também para 0s aspectos mentais, sendo ligado diretamente a salde mental e
fundamental para o bem-estar. De modo semelhante, Aramayo & Torres (2020) investigaram criangas que estéo
dentro do Transtorno do Espectro Autista, definindo o lazer como atividades realizadas no tempo livre,
intrinsicamente motivadas, de livre escolha e que geram satisfacdo. Sendo estas, atividades que proporcionam o
aprimoramento da autonomia, habilidades sociais e constru¢do da identidade.

Tomasi (2019) utiliza a definicdo de Parham e Fazio presente na American Occupational Therapy Association
(AOTA), um documento norteador americano. Entende-se o lazer como “Uma atividade ndo obrigatoria,
intrinsecamente motivada e da qual se participa durante o tempo discricionario ou livre, ou seja, tempo nao
dedicado a ocupagdes obrigatorias, como trabalho, autocuidado ou sono” (Parham; Fazio, 1997, conforme citado
em American Occupational Therapy Association, 2008, p.12). Ou seja, o lazer é entendido como uma atividade
marcada pelo engajamento e ndo obrigatoria, dentro de um espaco de tempo oposto ao do trabalho. Acacio et al.
(2021) também utiliza a definicdo da AOTA, entendendo-o como ocupagdo e relacionando-a a qualidade de vida
e bem-estar através das atividades de lazer. Ja no artigo de Oliveira e Carretta (2020), as autoras afirmam que o
lazer é a atividade escolhida livremente, apenas pelo prazer da atividade, com um minimo de obrigagdes sociais e
livre de restri¢des. Utilizam a mesma definicdo contida na AOTA, para expor o que € lazer, mas sem muitas
teorizacBes. Por fim, Tomasi et al. (2019) utilizam apenas a concepcdo de Kielhofner sobre o lazer como ocupagéo,
transpassada por um contexto histérico e coletivo, sendo um elemento organizador da rotina e central da vida,

contribuindo na construcéo de salde.

5.2 Lazer como atitude

Esta abordagem é voltada para o estado da mente ou percepcdo das pessoas durante o lazer. Apenas uma pesquisa
optou por esse enquadramento tedrico: Almeida (2017), em um estudo quantitativo, comparou a “percepgao de
liberdade no lazer” de usuérios e ndo usuarios de substancias psicoativas. O lazer é teorizado a partir de Neulinger,
que centraliza o lazer na percepcéo de liberdade. Metodologicamente, usa o The Leisure Diagnostic Battery -
version B (PLL) de Witt e Ellis, instrumento que avalia as seguintes dimensBes da percep¢do de liberdade:

percepcdes de controle, profundidade, necessidade e competéncia no lazer.
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5.2 Lazer como subjetividade e “producdo de vida”

Monteiro (2019) em sua tese de doutoramento buscou entender como as pessoas desempenham as atividades
significativas em meio a situacdes de doencas graves. A autora discorre sobre o lazer como “producéo de vida” e
afirmacdo de identidade, [...] o lazer pode assentar-se na compreensdo da liberdade e paixdo, cujas atitudes
possibilitam a criacdo de sentido auténtico para existéncia. Assim cabe aqui a relacdo com os conteudos artisticos
do lazer, pressupondo o uso do tempo disponivel para a fruicdo estética, tanto pela producdo, quanto pela
apreciacdo (PUKE; MARCELLINO, 2013, p. 2013). A autora acredita que a relagdo do lazer com a experiéncia
da morte pode produzir um campo fértil de possibilidades de ritos de passagem e de um luto antecipado, suavizando
as pendéncias em meio a producdo de vida, mesmo no periodo de finitude, o lazer surge como um importante

espaco de afirmacéo do existir do ser humano e de reivindica¢do de tempo para si.

5.3 Abordagens socioculturais

Christianne Luci Gomes (2004), referéncia usada em algumas pesquisas aqui reunidas, diz que “o lazer é uma
dimensdo da cultura construida socialmente, em nosso contexto” (p.123). Ou seja, o lazer ndo seria uma classe de
atividades ou ocupagdes exercidas no tempo liberado das obrigacBes proprias as sociedades que se
industrializaram, sendo também um fendmeno observavel também em sociedades néo ocidentalizadas.

Seguindo a abordagem do lazer como cultura trazida por Cristhianne Luce Gomes, Souza (2020), Costa (2022),
Queiroz et al. (202); Queiroz (2015; 2020) o entendem também como necessidade humana. Embora a necessidade
seja ontolégica, as maneiras de suprir as necessidades ludicas sdo sempre histéricas. Neste ponto, sendo um
fendmeno cultural, qualquer pratica social pode ser considerada lazer ou ndo, pois ndo ha oposicéao a produtividade,
mas se da em relacdo com ele, com a politica, religido, etc.

Nesse sentido, Queiroz et al. (2021) tratam o lazer como necessidade humana e suas relagdes com a ciéncia
ocupacional. O lazer, assim como as demais ocupagdes humanas, ndo € vivido de forma linear, estando
entrelacados com diferentes dimensfes da vida, suas tensdes e potencialidades, levando em consideracdo ndo
apenas a cultura, mas também o ambiente fisico e cultural, além dos significados que os abrigam, sendo esta
desenvolvida no dia a dia.

Em outra pesquisa, Queiroz et al. (2020) investiga o lazer pela Teoria de Excitagdo proposta por Norbert Ellias e
Dunning, visdo antropolégica coloca o lazer a partir do processo civilizatério. O lazer seria, pois, seria a
possibilidade de expressédo e escape das tensdes causadas pelas normas sociais, em que ha contencdo dos estados
de afeto, dos prazeres e emogdes. Esse fendmeno ficaria bem representado pela exploséo das torcidas de futebol
ou mesmo no carnaval. A autora realiza entrevistas com uma moradora de uma residéncia terapéutica de Minas
Gerais/Brasil, a luz desta teoria, e seus achados apontam que a funcdo do lazer (6cio) seria a busca do prazer e
excita¢do, descortinando o lazer para além de um marcador moral e conservador, que se acumula de “préaticas
saudaveis”, ndo considerando outras formas de vivéncia do lazer, como as experiéncias dos desejos sexuais da
entrevistada como formas de viver o lazer. Daneri (2020), da Argentina, em sua revisdo narrativa, explora o lazer
como produtor de sociabilidade e discorre a partir do Ellias e Dunning, a diferenca entre tempo livre e lazer. O
tempo livre é o espaco fora das atividades obrigatdrias e remuneradas, por exemplo o trabalho. Ja o lazer é a
atividade recreativa e agradavel que pode ser realizada dentro deste tempo livre. Ou seja, nem todo tempo livre
sera um lazer e vice-versa. Partindo desta concepgdo sugerida por Ellias e Dunning sobre a diferenga entre o tempo

livre e lazer, outros autores como Pereira et al. (2019) exploram esta ideia e as formas de utilizacdo e as relagdes
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entre o trabalho, tempo e lazer. Relatam também sobre as diversas barreiras (sejam elas arquitetfnicas ou néo)
enfrentadas pelas pessoas com deficiéncias para vivenciarem o lazer.

Com destaque numérico para suas producdes sobre o tema, Queiroz et al. (2021) reine em seu livro uma coletanea
de textos escritos por diversos autores brasileiros. E a primeira e tnica obra sobre o lazer e terapia ocupacional no
Brasil. Nele, os autores relacionam o raciocinio clinico ao viés cultural presentes no lazer ao propor uma leitura
do lazer pelo modelo social da salde representado pela Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde - CIF (WHO, 2003). Cabe dizer que. Cabe destacar aqui o hibridismo, pela aproximacao da
CIF com o funcionalismo. Ao focar no lazer como “participagdo”, facilitado ou com barreiras, a critica social da
lugar a adaptacéo social.

Saito (2010) aborda o lazer como direito e responsavel pela producao de vida. Seria um espago para relagGes
sociais, sendo um facilitador da participacdo social de pessoas com deficiéncia. Tal entendimento baseia-se em
Gomes (2008) e Corrales e Castro (2016), problematizando esvaziamento de sentido e valoracdo negativa presente
em determinadas concepcoes de lazer. Ja Martinelli (2008; 2011), em seus dois trabalhos, discorre sobre o lazer
como um direito de todo cidaddo, sinalizando o direito constitucional. A autora acrescenta também como
possibilidade de incluséo e participacéo social.

Por fim, Almeida (2020) explora em seu artigo a poténcia politica do lazer noturno paulistano destinado aos
consumidores de sexualidade e género dissidentes, a partir dos Estudos culturais, aportes teéricos das ciéncias
sociais e do conceito de Lazer proposto pelo sociélogo Marcellino (1998), em que o lazer é sustentado por dois
eixos: tempo e atitude. Sendo assim, o lazer seria toda vivéncia cultural que acontece no “tempo mais ou menos
liberado” do trabalho, durante o qual o prazer, alegria, relaxamento, excita¢do sdo movimentados. O mesmo autor,
em estudo mais recente, passa a dialogar com Gomes (2004), e propde o0 lazer como vivéncia cultural, podendo

ser lido a partir do cotidiano, atravessado pelo tempo, ludicidade e territorialidade (Almeida, 2022).

6 Conclusoes

O numero reduzido de pesquisas sobre 0 tema revela modesta participacdo da terapia ocupacional no campo de
estudos do lazer na América Latina. Dentre os achados, ha destaque para a producdo majoritaria de terapeutas
ocupacionais brasileiros. Apesar das estratégias de busca usadas, ndo foram encontradas citagdes oriundas de
alguns paises da América Latina nos quais terapeutas ocupacionais atuam, a saber, Equador, Guatemala, entre
outros.

Os conceitos que fundamentam as pesquisas na América Latina, baseiam-se, principalmente, nos teéricos: Jofre
Dumazedier; Cristhianne Luce Gomes; Marcellino; e no documento norteador AOTA. Em decorréncia disso,
observou-se duas vertentes tedricas: o lazer como ocupagdo automotivada no tempo livre; e lazer pelo viés
sociocultural. Abordagens focadas na atitude no lazer, muito presentes em paises anglo-sax8es, tanto quando
abordagens fincadas nos estudos da subjetividade, foram pouco relevantes em termos numéricos. De modo
marcante, o lazer é tomado como uma classe de atividades ou ocupagdo, associando-o fortemente a qualidade de
vida, bem-estar fisico, promogdo de saude e afins, articulando a “boa” utilizagdo deste tempo livre com “lazeres
saudaveis”, como as praticas esportivas. O “dark side” do lazer ndo sancionado socialmente aparece em apenas
uma pesquisa.

Percebe-se, entre 0s autores com mais de uma publicacdo, certa experimentacdo conceitual ao longo do tempo.

Isso denota instabilidade epistemoldgica e metodoldgica, bem como necessidade de maturacéo de ideias a partir
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de uma agenda de pesquisas em terapia ocupacional. Por outro lado, tais variagGes também apontam para crescente
interesse no tema e busca por construtos cada vez mais alinhados aos objetos de pesquisa.

Sobre as limitagdes do estudo, os mecanismos de busca podem ter influenciado na selecdo final dos estudos e/ou
provocado a perda de algum material relevante, pois constataram-se imprecisdes na indexacgdo de estudos e de
comunicagdes cientificas.
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